Niewidomi - kolarstwo tandemowe Rozmowa z Aleksandrg Tectaw, do tej pory pilotkg niewidomej Iwony Podkoscielnej

Pojechata do Myslecinka, wyszukata
talenti teraz szlifuje go na medal

Od pazdziernika tego
roku Aleksandra
Teclaw trenuje zawod-
niczki w nowo powsta-
tej sekcjikolarstwa tan-
demowegow KSN
kuczniczka Bydgoszcz.

Marek Fabiszewski

m.fabiszewski@express.bydgoski.pl

Skad sie wzial ten pomysP?

Do tej pory w Bydgoszczy
nie mieliSmy takiej sekcji.
Na ten pomyst wpadliSmy ra-
zem z dyrektorem KSN Eucz-
niczka, Krzysztofem Badow-
skim. Docelowo trenujemy
w grupie dziewczat, bo w tej
chwili w Polsce kolarstwo tan-
demowe kobiece jest niszowe.
Liczymy na wypelnienie pele-
tonu nowymi zawodniczkami.
Generalnie, Zeby wytrenowac
mistrza, trzeba zaczac od po-
czatku, znalez¢ talent, a potem
go wyszkoli¢. W wypadku os6b
niepetnosprawnych liczy sie
przede wszystkich ambicja,
wola walki i che¢ do systema-
tycznych ¢wiczen.

A wieckogo pani wypatrzyla?

W tej chwili mamy u nas
dwa spore talenty, czyli nasza
Karoline Rzepe, znang do tej
pory z sukcesé6w w bowlingu
iOliwie Hewelt. Karolina ma 23
lata, Oliwia dopiero 12 lat. Jest
jeszcze jedna dziewczynka,
Vanessa, ktéra ma dopiero 10
lat, ale ona tak naprawde dopie-
ro zaczyna sie bawic¢. W gre
wchodza jeszcze dwie osoby,
ale one sg obecnie na etapie ba-
dan. Karolina i Oliwia to taki za-
czyn naszej sekcji. Wiadomo, ze
skupimy sie na Karolinie, liczy-
my Ze zrobi ona wynik w naj-
blizszym sezonie, co pozwoli-
toby zdoby¢ jakies dofinanso-
wanie i powiekszy¢ osobowo
sekcje. Na razie zapewnimy
rozwoj dwom zawodniczkom,
ale chcemy sie rozwijac.
Karolina trenowala pod okiem
wychowawcy Kazimierza
Fiutaiznajuzsmakrywaliza-
cji, a Oliwia jest na poczatku
drogi. Jak sie znajduje taki ta-
lent? Idzie sie ulica, patrzyi...?

Prawie (Smiech). Generalnie
trzeba pojechac do Myslecinka
na lody i przypadkiem zoba-
czy¢ tandem, ktory jest rzadko
spotykany na polskich ulicach.
Znam osoby niewidome, wiec
potrafitam odczytaé z ruchéw,
ze to jest osoba, ktéra ma
na pewno dysfunkcje wzroku.
Noi tak troszke bezczelnie pod-
jechatam tez na rowerze doro-
dzicow i weisnetam numer te-
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Zajecia w osrodku (siedzibie KSN tuczniczka) przy ul. Krasiriskiego w Bydgoszczy, pod okiem ALEKSANDRY TECEAW
trenuja: OLIWIA HEWELT i KAROLINA RZEPA (w biato-czerwonych barwach)

lefonu. Powiedziatam wkrétce
kim jestem, co robie i jezeli by
chcieli, to zapraszam, niech sie
odezwa, chetnie sie zajmiemy
corka. Nie sadzitam, ze bedzie
odzew, a ten byt bardzo szybko,
chyba w niecate dwa tygodnie.
UmoéwiliSmy sie na spotkanie,
Oliwia wyrazita che¢ uczesz-
czania na zajecia i tak napraw-
de poszto z gorki. Musze przy-
znat, ze frekwencje na trenin-
gach ma stuprocentowa, widag,
Ze sie angazuje, ze bardzo chce
itobardzo pozytywny znak.
Kiedy zaczeliScie i na czym po-
legaja te pierwsze zajecia?
ZaczeliSmy 1 pazdziernika,
wtedy opracowaliSmy pierw-
szy plan szkoleniowy. Teraz jest
jesien, zaraz zima. W tym mo-
mencie stawiamy gtownie
na rozwdj i nauke jezdzenia
narowerze. Kazdy ma swoje
nawyki, ajednak jezdzic trzeba
poprawnie, na to sktada sie uto-
Zenie nog, siedzenie na siodet-
ku, czy podpieranie ragk. Dziew-
czyny dostaty juz profesjonal-
ne buty, czyli sg przypiete
do pedatoéw, do roweru. Ucza
sie jezdzi¢ tym podwojnym ru-
chem, czyli pchamy i ciaggnie-
my. Idotego zajecia ogblnoroz-
wojowe, poprawiajace motory-
ke ciata, stabilno$¢, ogdlnie
wzmacniajace miesnie, czyli
¢wiczenia sitowe, rozciagajace,
na miesnie glebokie, ktore po-
prawig pion ciata i pomoga za-
panowac nad rownowagg osoéb
niewidomych.
Bedziecie robi¢ jakies badania,
ktore dadza wam dodatkowq
wiedze na temat dziewczyn?

Oczywiscie, mamy zaplano-
wane badania wydolnosSciowe,
ktére odpowiedza nam na py-
tania, czy dziewczyny majg
na tyle mocne organizmy, zeby
podjac sie tak ciezkiej pracy, ja-
ka jest uprawianie kolarstwa
tandemowego. Nie ma sensu
robi¢ tego w tym momencie,
kiedy zaczynamy od zera, wiec
planujemy te badania w stycz-
niu, czyli po okoto trzymie-
siecznym przygotowaniu. Zro-
bimy to w profesjonalnym stu-
diu w Lodzi, w ktorym zresztg
sama sie badam od wielu lat.
Wiem, Ze to miejsce jest spraw-
dzone, a badania rzetelne. Se-
ZOn rozpocznie sie na przeto-
mie kwietnia i maja, zostanie
wtedy trzy i pot miesiaca.
Kiedy zaplanowaliScie pierw-
sze starty?

Bedziemy chcieli zaczaé
od wyscigu w Lublinie. To wys-
cig etapowy, ale on sprzyja na-
wet osobom stabszym, bo jest
na krétkich rundach. Nawet je-
§li zawodniczka dostanie kilka
dubli, to wyscig koficzy i ma
mozliwos¢ startu w kolejnym
etapie. Niezaleznie, czy ma pot
godziny straty, czy godzine. To
wyscig atrakcyjny dla nas, bo
Oliwia chociazby ze wzgledu
na wiek nie powinna jeszcze
startowac w powaznych wysci-
gach. W Polsce wysScigi sg
na dystansach 60-80 kilome-
tréw, za granica jest to 80+. Dla-
tego my bedziemy startowac
wiasnie w takich lekkich etapo-
wych wyscigach i w tych krot-
kodystansowych, czyli
w czasOwkach na mistrzo-
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stwach Polski i w konkuren-
cjach torowych.

Widze, Ze powaznie podcho-
dzicie do tych startow...

Oczywiscie. Ale w Polsce nie
ma tych wyscigow za duzo.
To zalezy od roku i chetnych
0s0b, czy majg wolny weekend,
czy termin nie pokrywa sie z in-
nymi sprawami osobistymi.
Tak naprawde jest kategoria
open. W ubiegtych latach
na wyscig przyjezdzato nawet
5-7 tandemow zenskich. Mam
nadzieje, Ze te nasze dwa dota-
cz3 sie i bedziemy miaty cat-
kiem przyjemny zenski pele-
ton. Chcemy celowac w te naj-
wyzsze miejsca, powalczy¢
o podium.

A czego wam teraz, brakuje,
zeby sie rozwijac?

Dobre checi sa, brakuje
sprzetu. Pan  Krzysztof
Badowski wiasny sumptem,
wykorzystujac oszczednosci,
zatatwil jeden tandem. Ale to
jest sprzet mato profesjonalny,
tzw. zim6wka. Mozna nim wy-
jechac w teren przy niesprzyja-
jacej pogodzie, bo wtedy szko-
da normalnego roweru. Na ta-
kim rowerze jada dwie osoby,
wiec musi by¢ on bezpieczny
w uzytkowaniu. Gtéwnie cho-
dzi o rame. Wiekszos¢ rowerdw
robionych seryjnie ma duzera-
my, a jednak dziewczyny, to sa
mate kobiety i potrzebujemy
maty rower. Sa firmy, ktore ro-
bia takie rowery, na przyktad
w Czechach i mam nadzieje, ze
taki do nas trafi. Zeby dziew-
czyny nie tracity na sprzecie, bo
talent juz maja. Zostato ztozo-
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ne zapotrzebowanie, liczymy
na przychylnos¢ miasta, ze nam
sfinansuje taki zakup.

Jakie parametry u niewidomej
kolarki przesadzaja o tym, ze

w przyszlosci moze odnosic
sukcesy?

W kazdym sporcie liczy sie
moc generowana. W wypadku
kolarzy sg to waty, ktore przeli-
czamy na kilogram masy ciata.
W momencie, kiedy taka mata
dziewczynka, ktéra wazy
na przyktad 45 kilo, wykreci
220 watdéw, to dzielimy 220
przez 45ito co nam wyjdzie, to
jest nasz wyktadnik. Sq widetki,
ktére méwig o tym, ze jesli ktos
kreci tyle watéw, to warto
w niego inwestowac, bo odpo-
wiednim treningiem, odpo-
wiednim rozwojem i finanso-
waniem bedzie generowat
wieksza moc. Jak sie Sledzi
wigksze toury, tow fachowych
artykutach czytamy odpowied-
nie tabelki i wiemy dlaczego
kto$ dtarade najakims$ morder-
czym podjezdzie. Dlatego my
od poczatku bedziemy chcieli
mie¢ obraz organizmu naszych
zawodniczek. Zaczynamy
od zera, czyli one beda przygo-
towane tylko do wysitku fizycz-
nego, tak naprawde rowerowe-
go. Nasza wiedza potrzebna be-
dzie do tego, zeby rozwijac sie,
anie zameczyc¢ czy zajechac.
A tak docelowo, to ilu zawod-
nikéw chcielibyscie szkoli¢
w tej nowo powstatej sekcji?

Na treningu tutaj na sali mo-
ga by¢ maksymalnie cztery oso-
by, poniewaz mamy dwa
trenazery. Przy éwiczeniach,
ktoére robimy na catym obrysie
ciala, im wieksza grupa os6b
z dysfunkcja wzroku, tym cie-
zej mi te grupe opanowac.
Z kazdym ¢wicze indywidual-
nie, kazdego musze dotknag,
kazdego poprawic i ustawic,
kazda osoba wymaga mojej
kontroli. Dlatego, gdy mam trzy
zawodniczki, to jedng wsa-
dzam na rower, a z pozostaty-
mi ¢wicze indywidualnie. Albo
dwie wchodza na tandem. Gru-
pa docelowa, to cztery osoby
ito jest maksimum. A najko-
rzystniej jest w grupie dwuoso-
bowej. To wtedy gdy jestem sa-
ma. Ale bywa tez na treningach
mama Oliwii i ona ¢wiczy z na-
mi, pomagajac mi.

Aleksandra Tectaw, ztota olimpijkaz Rio de
Janeiro, mistrzyniiwicemistrzyni $wia-

ta, po naszej rozmowie udata sie do Potczyna-
Zdroju, do sanatorium, na obéz rehabilitacyjny,
naprawczy posezonowy. | zaraz potem razem
zlwong Podkoscielng z Lublina poleciata na toro-
wy Puchar Azji do Japonii. To te7 taki maty reko-
nesans przed igrzyskami w Tokio, zeby sprawdzi¢
czas aklimatyzacjii dyspozycje sportowg zaraz
po przylocie z Europy.© ®





